
 

 

 

 

 

 

 阿賀店所属û薬剤師~野崎ù人wy2新紙幣~発行 

|ÿ月Ă日{¹始~º1徐々{目{y»機会|増えv 

}~し�}2新紙幣|発行さ¼»~�āÿÿă年以来 

wāÿ年振ºx~こx2z{z{訪¼zい機会wy~ 

w今回�こ~話題{触¼さ{vい��}~y2āÿÿ 

ă年~変更w�Āÿÿÿ円札|夏目漱石{¹野口英世 

{Ąÿÿÿ円札|新渡戸稲造{¹樋口一葉{1Ā万円札~福沢諭吉�変

更さ¼~{³wし�2}~前~変更xz»x1z³xăÿ年前~西暦Ā

āĀă年~wさ{~|º~y2福沢諭吉�ăÿ年間もĀ万円札{印刷さ

¼続けvい»こx{zº1<Ā万円札イコüル福沢諭吉=~イメüジ

|強い~も頷け~y¸}2ăÿ年前xいうx1ú�~�小学生wし�~

w1変更前~Ā万円札{印刷さ¼vい�聖徳太子~肖像|記憶~片隅{

残svい»程度wy2過去{�伊藤博文1板垣退助1岩倉具視1高橋是

清1Ð宮尊徳xいs�人物|印刷さ¼�紙幣もあs�}うwy2}うい

え�āÿÿÿ円札sv~もあº~し�¸}2因�{今年~大河ùラþ

主人公~紫式部|印刷さ¼vい~y2西暦āÿÿÿ年{開催さ¼�沖縄

サÿッø²記念しv発行さ¼~し�|1現在�新�z発行�zこzsv

z¹z1今回も新紙幣�発行さ¼~{³wし�2こ~~~消滅しvし~

い}うz勢い~āÿÿÿ円札z~wy|1<発行~}s{けxzs�沖

縄県w�今wも一定数~流通|あº1}¼{y珍しい存在w�zい=x

~記載も見{け~し�2Ï実�xし�¹面白いwy¸}2インタüネッ

øw調べv�»x1新紙幣{関y»う³�く|他{も�くさ³見t{º

~し�2皆さ³も|ひこ~機会{調べv�vく�さい2こ~原稿²書い

vい»~|ÿ月下旬2~�新紙幣²目{y»こx�あ~ºzい~wy 

|1近い将来{�旧紙幣x新紙幣|入º 

乱¼�状況{z»こx|予想さ¼~y2 

業務w紙幣²取º扱う立場xしv1釣銭 

~渡し間違い{�細心~注意²払いt 

t1āÿ年{Ā回し{訪¼zいこ~状況 

²楽し³wい}�いx思い~y2 

マúン通信²t覧~皆 

様1残÷{負�z元気 

wz過tしwし·う{2広中央店~萩川wy2マúン 

通信�約 2年ぶº{zºまy|1s~２年間1様々z 

事|あºまし�219年共{過tし�愛猫|虹~橋² 

渡º1気ま�¼{内見し�物件{一目惚¼しvúノベ 

ü·ョン＆引�し1友人{¹~縁w小uz保護猫|s 

|家{やsv来�ºx…2他{も色々あºまし�|1 

今回�引s�し�新しい家~話²し�いx思いま 

y2s~家w�O思議z事{1z|�{植物|¸� 

育t…育t…育�ま�»((笑)) 観葉植物1多肉植物 

zy部屋~あ�s�{置いvいまy|1¹¿¹¿x 

幅²利{{1今や1y~部屋も¸ャンÀû状態2庭 

wも1òマワú|アッxいう間{私~背²�え1マúン薬局~会長{¹

�い�アµ¼オ~種�1õェン¹いsぱい{伸びv1満開{咲いvいま

y2̧ ～し!!s³z{¸�育tz¹!! x1今年�庭~人工芝~一部²�|

し1腐葉土zyw増し土2小uz畑²作º夏野菜{挑戦!!トマト1ú¹

ó1ôüマン1枝豆 etc2毎朝1雑草²抜い�º1水²やs�º22週間

もy»x…畑¹´ッ!! 野菜~苗�ûョ½ûョ½xプùンタü植え~倍

{y大}�r長♪��u³実²t�v�¼まし�2畑~世話²しvい»

x1小uい�{祖父|話しv�¼�事²思い出しまy2昔�田³|~あ

|道{��u³枝豆やxうも½sし²植え�事2枝豆²収穫し�後�1 

彼岸花|��u³咲い�事zy2ÿ在~¸うz地w温 

ö化{¸»酷÷û猛÷zy~心配~zい1良}時代w 

y}2s¼{¹�祖父|教えv�¼�畑~事²思い出 

しtt1小uz畑w様々z野菜{挑戦し¸うx思いま 

y2皆様も異常気象{負�z1元気いsぱいw広中央 

店へ遊び{来vOuい♪ま�1健康相談等も受�付� 

vzºまy~w1z気軽{z�し��uい}♪ 待s 

vま～y♪ 



 

 

 

 

 

 マúン通信²t覧~皆u~1s³{ち�2阿 

賀店~玉木wy2子供たち~長い夏休�|終わ 

º�日~休日�あ»意味静{{過tせ»¸う{z 

º~wた2当然wy|1今~夏休��1自分~時 

x大}�違い~y2朝~ù¸º体操�ÿ週間�¹ 

いw{z�1N級生|ù¸º²持っv}v終わっ 

た¹印鑑²押wvいたも~|1今�大人|持ち回

ºw担当wvい~y2低学�~頃�1印鑑²押y係|早�やº

た{った~²覚えvい~y2同x¸う{1夏休�中�毎日~¸

う{_学校~プーû{泳~{行っvいたx思う~wy|1今�

ÿ日もあº~せ³2先生曰�管理|難wいx~sxwy2そう

z»x親|連¼v行�w{あº~せ³}2個人的{�海w自然

{触¼uせたいx思う~wy|1今回�子供¹~希望xいうs

xwプーû{行っv}た時~話²]w2場所�·ャトüーゼ

¼トー½ングÀムせxうち(旧グúーンôアせxうち)w 

y2プーû自体以前x変わったxs½�あº 

~せ³|幾分人|]zい¸うz気|w~w 

た2z{rw夕方~wゆったºx~び~びw 

}~wた2流行º~½ッÁン»ーもĀ台}v 

zº1子供¹�泳いw�食べv~繰º返w2 

入口~看板{�Ā５ 

�úニューアûºー 

プンxいう表示2¹ 

¿ッõ~方{<期待 

wvいvOuい=x 

言わ¼1早�も来� 

²楽w�{y»子供 

たちz~wwた2 

            ö様1�x�~wv2５月ÿ０ 

日¸º阿賀店w事務職xwv勤務 

wvzº~y箕輪晴子x申w~y2yう~¸½w�z願い 

い�w~y2早い�~w1s~８月w約Āヶ月|�xうx 

wvzº~y2~�~�1新wい学び�経験|常{あº日 

々励³wzº~y2前職w�1約 18年{渡º接û販売 

~仕事{携わsvzº~w�2退職²機{自分自身~成÷ 

²目標{専�öz知識²身{t��いx思い調剤薬局事務 

{興味²持�~w�2入社後1ß務~様子²初�v見学uせvい��い�

時1処方u¼»薬~ピッキング�監査zy目~�»w�動�阿賀店~ö様

{1正直驚}~w�2\時{1患者様²最優先{wz|¹効率ö{業務²

szy姿{����<ytい=x強�印象{残º~w�2日頃1接y»機

会~少zい多種多様z薬品{囲~¼1耳馴染�~zい薬品]x収�¹¼v

い»棚²覚え»~{四苦八苦wvzº~y2最近w�薬~ピッキング|少

ww�szせ�時1達成感²覚え1�º|い²感x»事|w}~w�2~

�1高齢~両親|普段服用wvい»薬{対wv¸º理解²深�»事|w

}1s~職業z¹w�~意識|芽生え�気|w~w�2}wv1数カ月勤

務wv感x�~�1調剤薬局xいう場w�言う~w�z�日々~sx{�

w¼~せ³|1多�~患者様|様々z病気w通院u¼1z薬²Ø�×º{

来¹¼vい»xいう事ß²痛感い�w~w�2中{�本当{��u³~z

薬|処方u¼vい»方�い¹sw�º1祖母~事|思い出u¼v1少w感

傷öz気分{zº~w�2多�~方~健康{関わ»業務{携わº1日々身

|引}締~»思いwy2調剤事務xwv1正確{t丁寧{×º組�sx²

心掛�v参º~y2Ø付w�1患者様へ穏�{{寄º添い1安心w}»¸

う{対応wvい}�いx思い~y2 

以上1¸½w�z願いい�w~y2

  



 

 

 

 

 

 

 いt²rº|x 

うtvい~す1O 

津田店~道菅wす2今�²暑い夏|や 

sv}~w�}2夏xいえ�アウøù 

ア！xいうsxw1川遊び{行sv} 

~w�2川xいうx水~事故~ニュー 

¹|良く聞{¼~す|1場所²選³w行け�そ¼ほy危

険�zいwす2子供��{�ùイフ¸ャケッø²着uせ

»sx|一般的{zsvzº1水{浮{³w楽wそう{

wvい~w�2そ~場所�夏前{ホタû²見{行くsx

²rº1近く{�~�~�豊{z自然|残svいv良い

xs½w暮¹wvい»zqx実感w~す2自然~中{い

»x中医学w言うxs½~<氣=|補わ¼»効果²期

待w}»�±1森林浴�zすす±wす2暑い時期�標高

~高いxs½|涼wい~w1野呂山や灰ヶ峰²良いwす

}2100 メーøû標高|P|»tx{ 0.6 度気温|Q|

»x言わ¼vい»~w1野呂山�x�地¸º 5 度く¹い

涼wい計算{zº~す2近いう�{~�キャンプ{行s

vsう¸うx思い~す(^^)/ 常{¹マホやテüビ{¹

情報²Øけ×svい»現代w�1�~{そういs�情報 

²遮断す»日²作sv�» 

sx²必要�x思い~す2 

~�~�暑い日|続}~す 

~w1z身体t自愛Quい2 

~�次回~マúン通信wz 

会いw~w·う！ 

 

いtもマúン薬局²t利用い 

��}あº|xうtvいます2 

久wぶº{マúン通信²書{{vい���宇品店~中谷 

wす2コýú~流行{xもzsv自粛ムーù~中話題² 

提供u{v頂いvいまw�|1最近�色々z´ベンø| 

復活wマúン通信~話題も明»い内容{zsv}�¸う 

{思います2}³z私もやsx出{�»気V{zº1t 

縁|あsvõùワーõェ¹ö³ðû~ñüーù{参 

加wまw�2Î年�õû開催xいうsxwÎまw{zい 

�¹い~人~数�s�¸うwす}2皆様もÎまw我慢w 

v}�V1大い{楽w³wい}まw·う！ 

楽wい´ベンøも終わº日常|戻sv�»xま�仕事x家事~やº�º²す

»日々wす|1疲¼vい»時�冷凍食品や¹ーñー~z惣菜²利用wz|¹程¸

�手抜}²wvいます2サùダもカóø野菜²買い��z»~wす|1千Wºキ

ャベô²買う~�もs�いzい¸う{思い頑張sv作svいまw�2}³z折1

ネóøw時々見{�vい�<千Wºôーùー=²�ま�ま主人|買sv}v 

使用w�xs½1Îまw~苦労�何�s�³�‼x思う� 

¹い<簡単={<õワõワ=w見�目も<超素晴¹wい= 

千Wºキャベô|w}�~w|ひ皆様{もz試w頂}� 

いx思sv御紹Ïwまw�2��1}¼以外~使い道|思 

いt{zい~w皆様~²´÷²募集中wす2残念z|¹s 

~<千Wºôーùー=�マúン薬局w�販売wvいま{³ 

|1z薬²~³�º使s�ºす»時{便利zグóº�z取 

º寄{もw}ます~w1z困º~sx|あ¼�¹¿óõ{ 

t相談下uい}2 

  



  

 

 

 

ûûû＜材料＞ÿ2人VĀûûû 

■絹豆腐ûûûûûûûûû150ｇ 

■卵ûûûûûûûûûûû1[ 

■»ニ»マûûûûûûûû30ｇ 

■Ā豆ÿ冷凍Āûûûûûû6uや 

■白�wûûûûûûûû_ux 2 

■万能}~ûûûûûûûûû適量 

★±³t¶ÿ2]濃縮Āûûû大ux 1 

★水ûûûûûûûûûû大ux 2 

★片栗粉ûûûûûûûû_ux 1 

 

 

ûûûûûûûûûûûûû＜作º方＞ûûûûûûûûûûûûûûû 

d »ニ»マ²手w割いvz}1Ā豆�解凍wvuや{¹出wvz�2 

e ü¶û{絹豆腐²入¼1泡�v器w滑¹{{z»まw混|»2 

f e{卵²割º入¼v¸�混|1u¹{白�wxĀ豆²加えv混|»2 

g 茶碗{ùップ²敷}1f²入¼v上{¹ùップ²y»2 

h 電子üン¸ 600Ww 2～3V加熱wv取º出w1}~まま 2V放置

w1中まw火²通y2 

i 耐熱ü¶û{★~材料²入¼1電子üン¸600WwV加熱y»2一æ

取º出wv{}混|130V加熱y»2 

j i²z皿{ひs�ºßwv乗{1}~上{j²{q�¹出来上|º2 

ûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûû 

熱いまま食べv²良いwyw1卵豆腐²冷やwv{¹食べ»²~zyy±w

y♪暑い時期²あx]w！ws{º食べv乗ºWºまw·う！ 

 

 s³{��！管理栄養士~廣田wy2今回�<大豆イソフùüン=

²テüマ{z話w�いx思いまy2 

 大豆イソフùüンx�1}~名~通º大豆{含ま¼»成Vw1特{

大豆胚芽{¸�含ま¼vいまy2大豆イソフùüン�通常1糖x結合

w�構造²wvいまy2腸内細菌wV解u¼1糖|外¼�²~²<大

豆イソフùüンアÀú³ン=xいいまy2s~大豆イソフùüンアÀ

ú³ン~V子構造|ヒト~¸¹トý²ンÿ女性ûûòンĀ{似vい»

�±1似�¸うz作用²�xまy2 

＜大豆イソフùüン~��¹}＞ 

■更年期障害~÷状緩和    ■�活習慣õ予防 

■骨粗鬆÷予防        ■美肌効ÿ     zy 

 

〈大豆イソフùüン²含°食品＞大豆û大豆製品 

 

 

 大豆  }zs  豆腐  z{¹ 油揚r  納豆  豆乳 zy 

 ß年¸�耳{y»<¸¿ºüû=�1大豆イソフùüン{¹腸内細

菌<¸¿ºüûw�菌={¸sv作º出u¼»成Vwy2s~腸内細

菌²持svい»人�1å本人女性~ 2 人{ 1 人x言わ¼vいまy2

t自身|¸¿ºüû²作¼»{yう{�ソイチ·ッ¿xいう検査キ

ット²使え�調べ¹¼»}うwy2作¼zい場合�1サプúñントw

摂取y»sx|可能wy2<腸内細菌=²鍵{zsv�»~w1腸内環

境²整え»sx²大Wwy！ 

参考文献

https://www.mhlw.go.jp/houdou/2006/02/h0202-1a.html#q02


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 肝臓�1zz{~右上部あ�º{位置す»約Ā～Ā．５ｋｇ~人体最大~器官wす2多量

~血液²含�最�高温z臓器xしv有名2タンñ¿質~合成やÀú³ü²ンxいっ�栄養素

~貯蔵û分解1アンモニア~分解1尿素~合成1アû³üûや添加物~解毒zy1５ÿÿ²

超え»身体機能²担っvzº<{¹�~一大化学工場=x�言わ¼~す2 

 肝臓|疲¼vい»時�1タンñ¿質1炭水化物1脂質1ビタミン1ミネùûxいっ�栄養

素~摂取ðùンス~見直し|必要wす2特{1補い�い~�1ミネùû~亜鉛2亜鉛�肝臓

~修復能力²アッ÷し1アûöミンxいう肝臓w作¹¼»タンñ¿質~合成²手助�し~す2

アûöミン�血液{~っv1体~隅々{栄養素²運ぶ船~¸うz役割|あº1健康x元気z

毎日²サポüトし~す2 

 

 皆u³1s³{ち�2�々夏~気温|高�z 

っvい»¸うz印象wy|1そ¼�デüタw 

²間違いz�1990�以降��均気温�右N 

|ºx~sxwy2熱中症~話題|多�飛び 

交う~{²うzzけ~y2変化{早�気u}1 

身_²う~�対応u{vい}~し·う2~た1

冷房~あたº過~1暑u{¸»睡眠不足1冷たい²~~飲�

y~zy疲¼|x¼zい1疲¼|残»zy~原因|多�z»

~²s~時期wy2_{あ¼�z早±{t相談Ouい2 

 

肝臓|疲¼てい»{も 

肝臓にう¼しい食べ物 
 肝臓�1ðùンス~¸い食事1良質zタンñ¿質1ミネùû1ビタミン|必要wす2 

yっ�い<梅~しûレモン= 

梅干しやüモン{含~¼»¿エン酸�1肝臓~アû³üû解毒機能²助�v¼~す2飲�

前飲�過~�日~肝臓~z供{yう~！ 

元気~�z²x<牡蠣= 

肝臓~修復1アûöミン~合成{欠{せzい亜鉛²多�含³wい~す2~�1肝機能²高

�»タウúン1身体~エネû¾ü{z»Àú³ü²ン²含�~w肝臓~強い味方{zっv�

¼~す2肝臓|気{z»方1何xz�体調~す�¼zい方{zすす�！ 

 



マúン�信|密{{z届qu¼vい~y皆様1いtもあº|xうtvい
~y1中本wy2 

先日親戚家族x}肉へ行}1}~流¼w»ùºケ{行}~w�2両親も
}~中{い~w�|1二人~歌声²聞い�~�久wぶºw1孫{歌う¸う
{x促u¼v歌s�¸うwy2~u{歌うx�思svい~{³ww�~
w1]w驚}~w�2楽w}うz二人~顔�印象的ww�2�z�{両親
�歌|O手w1}~遺伝子�私{もあ»¸うwyûûû娘{�}~遺伝子
�引}継|¼vzu}うz~w¸{s�wyÿ二人xも上手いÿÿ親バ»wy}^^;ĀĀ2 

uv1夏_�´z盆_��い{{ww�{ÿüジャー´ùùイブûz墓Óºzy_出y»
機_も[{s�~w�zいww·う{ÿ~�1}sw虫zu¼´皮膚炎ÿ日}qzyĀx
いs�øùブû�z{s�wy{ÿs¼¹~øùブû{�適切zケア|必要wy2ほsvz
{z相談wvOuい}2 
 

uv1今月~テーマ�<o方処方ë説}~ÿÿ=wy2 

★清熱ë毒剤ÿ熱邪|強�zs�熱毒証{用い»2清熱ë毒~効能|あ»Āx 

 代表症状ÿ発熱1喉~腫ÿ1吐血1尿黄1皮膚|W膿あ»い�ジュクジュクwv赤味|あ
»1ÿ痒い1舌î紅1舌苔黄Ā 

 代表処方ÿ黄連
zう¼³
ë毒
r y �
湯
xう
1排膿散Û
�い~うu³}µう

湯
xう
1荊
qい
芥
|い
連翹
¼³~·う

湯
¶

 

◆黄連
zう¼³

ë毒
r y �
湯
xう

 
本方剤�熱|非常{亢進w�病
証1血熱{¸»出血症1z¸び_
科~癤腫疔毒証zy{広��用
u¼»処方wあ»2心熱²清y»
黄連ÿ主薬Ā��用量|Þ~ÿ黄
¸º[�zsvい»2黄連�清熱
薬{属w主{心火²瀉y2<火²瀉y»{�心熱²清y»必要|あ»=xあ»¸う{1心火|
消u¼¼�1心~<神明²主»=機能�Þ復w1煩躁不眠~症状|改善w}»2~�1心�血
脈²主»~w1心熱²清y¼�血熱も清u¼1出血症状�好転w1癤疔~病症も治º´y�
z»2黄連1黄芩1黄柏~Ā黄�xも{ë毒療瘡~作用|あ»2内服y»�qwz�1<黄連
ë毒湯=²主成分xy»_用軟膏<中黄膏=も市販u¼vい»2Ā薬�作用部位|}¼~¼
異zº1臨床{zq»�用{も特徴|あ»2黄連�清熱作用|最も強�1清熱燥湿~Ý}{
¸sv中w~湿熱{¸»O痢1胃脘痞満1心火上炎{¸»不眠û心煩{�用u¼»2黄芩�
清熱作用|Ā黄~中w最も弱い|1上w~肺熱²清y»作用{優¼1÷嗽1痰黄{必z配合
u¼»2~�1安胎作用|あsv1胎×不安ÿ流産~兆候Ā{も用い¹¼»2黄柏�腎~虚火
²清y»特徴|あº1陰虚火旺{¸»微熱1寝�{�用u¼»2Ow~湿熱{¸»瘡毒~治
療{も欠{{zい生薬wあ»2}梔子���zw~ßw1利水作用{¸sv三w~熱²尿{
¹除去y»2 

★ 適応症状  

大熱1煩躁不眠1口渇1吐血1発斑1癤腫疔毒1舌紅û苔黄 
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◎ 処方分析  



マリン薬局×大高酵素
いt�マúン通信²z読�頂}rº|xvtvい~y2三津u店~道菅wy2~�~�暑いå|続}~y}ÿ暑
u{負けz1頑張svい}~w·vÿ 

�十壱û  ～～現代人�酵素不足ÿÿ～～ 

 

<z³�{最近身_|�»い³�¸}w2夜はq³³x寝v»し、t飯²q³³x食べv»³pけyzq2
}vいx�最近1食べ»xxsv�眠くz»³�2= 

<z�1~�若い~{慢性疲労{~ÿ�·sxzu¹いx�ÿ酵素{� 2 種類r»|1何酵素x何酵素
{V{»{~ÿ= 

<消化酵素x代謝酵素ÿ= 
 

<正解x�2睡眠²ws{º取sv栄養�摂svい»~{疲¼|取¼zいf�1_Õ~酵素1特{代謝
酵素|不足wvい»sx|考x¹¼»³x�~2= 

 

<最近1z�t{¹ナック菓[食べ�º1コーù飲³�ºwv»~|いけzい~{zq2= 
 

<}~通ºx�2~z1体内wは消化が優先u¼»{¹�くu³食べ¼�}¼�け消化酵素xwv使わ¼
v代謝酵素xwv働くV|�svw~vx�2rx1食ß{眠くz»人�酵素不足~sx|[い³x�2= 

<w�z菓[�¸ュー¹�辞�¹¼zい¸～2= 
 

<い}zº辞�»~�難wいx�½vv2酵素²[く含�食Õ²摂»sxw1�³�³x健康z状態²目指
{�いい³x�2z»べく腹 8 V目{抑xv消化酵素~無駄遣い²�¹ysx�重要x�2= 

 

<xºrxz1コーù²止�v�高酵素~炭酸rº²飲³w�»¸ÿ= 

<良いø択x�2自V{xsv続け�yい�ºý²見tけv継続y»sx|�切x�2健康{�少z{¹
zz金|{{»³x�|1元�に過tす未g²買うxいv考xý|�切x�¸2= 
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z�¹い1暑い~|苦手z阿賀店~戸田wy2夏~大抽選_�大盛況~

~~幕²閉x1ホッxwv~y        あº|xうtvい~y!!~�1次Þ開催

時�ö様~t参加²心待�{wvzº~y2宜w�z願いw~y         
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uv1今Þ�s¼{¹~季節気{z»sx�ûûûそうwy2~�1コýナ

|増え»³w�zい{xいうsxwy2~�1コýナ��w�z�1手足

口õ�爆発ö{流行w~w�2ss1数年コýナ~影響�あº1小uい子

供~免疫力|落�vい»sx|一t~原öx�いわ¼vい~y2 

z盆_��終わº1多�~方|1帰省や旅行²楽w�1ウ³ûス�知¹z

知¹z~う�{1大移動²行い1自分~�x~w来vい»{�w¼~{

³2そsw1今Þ�面白いデüタ|あº~w�~w1ö様{ty告wy2下記~表�1コýナ患者 300人²対

象{スク²üン²投与w��~wy2スク²üン²投与w�患者u³�wz{s�患者u³{比べ1約 10日

早�改善y»sx|検証u¼~w�2そ¼{¸º1重÷化úスク�改善u¼~w�2スク²üンzw~患者u³

�15日目{¹÷状|出始�110日²ピüク{徐々{÷状|軽�zsvい»~|わ{º~y2一方1スク²ü

ンあº~患者u³�15日目²ピüク{ 10日目{�{|÷状|z�zsvい~w�2早期{¹1予防xwvス

ク²üン²摂取wvz�sxw1重÷化~úスク�減º1健康{�繋|»xいう素晴¹wい結果xzº~w�2 
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