
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一年のうちで最も紫外線が強いこの時期は、メラニンが
大量に生成されやすく、シミ・ソバカスやくすみの原因
に…。 

★ケアポイント★美白 

強い紫外線により、増えてしまったメラニンを、早く肌
の外に排出するお手入れが必要です。 
 

日焼け止めクリーム／美白美容液 

過剰な皮脂は、汚れになるだけでなく紫外線を透過しや
すく、酸化すると、肌荒れ・炎症・色素沈着の原因にも
なります。 

     ★ケアポイント★洗顔 

多量の汗や余分な皮脂をしっかり落とし、肌を清潔い保
つお手入れが必要です。 
 

クレンジング／ソープ 


