
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まつげエクステ 
 
メリット・・・『ナチュラルな仕上がり』 
       グル―と呼ばれる接着剤を使用し、ま 

つげ１本１本に人工のエクステンショ 
ンを付けていくので、付けまつげに比 
べ、自然な仕上がりになります。 

 
デメリット・・『定期的なメンテナンス・目元のトラブ 

ル』 
       まつげに直接つけているので、目を擦 

ったり、生え変わりなどでまつ毛が抜 
けてしまうと、エクステも一緒に落ち 
てしまいます。そのため、定期的にメ 
ンテナンスを行う必要があります。 
さらに、まぶたや角膜にトラブルが出 
てしまった…という事もあります。 
オイルタイプのクレンジングは、接着 
剤を落としてしまうので使用できませ 
ん。 

 
目元のメイクをナチュラルにしたいのか、ガッツリ濃
くしたいのかで、付けまつげかエクステかを選ぶと良
いでしょう。 
 
メイクを落とす時は・・・ 
 
マスカラやアイシャドウを落とす時に、ゴシゴシと擦
って落としたりすると、まつげも傷んでしまいます。 
また、メイクを落としきれず、マスカラなどが付着し
たままにしておくのも傷みや抜けやすい原因になりま
す。 
ポイントメイク落としなどを使用し、優しくしっかり
汚れを落とすことが大切です。 
 
付けまつげをしている時は、お湯を含ませたコットン
(ティッシュ)を根元部分に当て、接着剤をふやかし、端
から優しくはがしましょう。 

まつげケア 
 
まつげ専用美容液 
 
まつげを健康的に増やすには、毛根に十分な栄養と水
分を与え、目の周りの血行を良くする必要があります。 
おススメはまつげ専用美容液!! 
美容液には、トリートメント剤、栄養剤、育毛剤、保
湿成分などがバランスよく含まれています。 
 
美容液の効果的な使い方 
 
①毎日使用する 

いつものスキンケアと同様、まつげも毎日ケアする 
ことが重要です。短期間でケアするのではなく、長 
期間継続して行いましょう。 

 
②洗顔後に使用する 

まつげ専用美容液は、まつげの根元の 
毛穴から栄養素を吸収するものです。 
そこで、朝晩の２回、洗顔後の使用がおススメ!! 
洗顔後は毛穴に詰まった汚れが取れ、栄養分を吸収 
しやすい状態になっています。普段のスキンケアに 
まつげケアも取り入れましょう。 

 
③根元から丁寧に塗る 

植物は、土壌の栄養分を根から吸収し成長します。 
まつげも同じで、根元から栄養を吸収します。 
美容液は毛先よりも、根元を重点的に塗りましょう。 
マスカラのようにブラシが付いているものが多いで 
すが、根元に塗る際に目に入りやすいので、指や綿 
棒で塗るのがおススメ!! 
１本１本ゆっくり丁寧に塗っていきましょう。 

 
まつげは生え変わりのサイクルが早いので、きちんと
ケアをすれば、すぐに効果が実感できます。 
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