
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急激に増加する紫外線の影響で、シミ・ソバカスをはじ
め、ハリ・弾力の低下、キメの乱れ、乾燥などが起こり
やすくなります。 

★ケアポイント★ＵＶ予防 

まだ紫外線抵抗力が低い肌を、強まる紫外線から守るお
手入れが必要です。 
 

日焼け止めクリーム 

汗や皮脂、ホコリや花粉などで肌は汚れがち。角質の代
謝がスムーズでないと、余分な角質が肌に残り、くすみ
などの原因に。 

     ★ケアポイント★洗顔 

汚れや余分な角質をしっかり落とし、肌を清潔に保つお
手入れが必要です。 
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