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いつもマリン通信をご覧頂きあり 

がとうございます。阿賀店の道菅 

です。今年も残すところあと僅かとなりました。今年 

は本当に色々なことがあった 1年でした。平昌冬季オ 

リンピックやサッカーワールドカップ、カープのリー 

グ３連覇等、楽しい話題もある一方で、7月には西日 

本を襲った豪雨災害も経験しました。また、そのすぐ 

後には北海道での地震もあり、多くの方にとって激動 

の 1年だったと思います。 

さて、先日、県外から広島に遊びに来た友人と宮島観光に行ってき

ました。お昼頃に向かう予定だったのですが、友人の乗る飛行機が遅れ

てしまい、宮島に着いたのは夕方４時近くになってしまいました。宮島

のお店は６時頃には閉まってしまうところが多いと思っていましたが、 

現在は夜遅くまで営業しているお店や飲食店もあり、夜の宮島を楽しめ 

ました。遅れついでにライトアップされた紅 

葉谷公園を散策したり、大鳥居の下をくぐれ 

る屋形船にも乗りました。昔、東京の隅田 

川を走る屋形船でアルバイトをしていたこ 

とがあったので、とても懐かしかったです。 

ちなみに、厳島神社の大鳥居は来年の６月か 

ら塗り直しの工事が始まるそうなので、もし 

参拝されるのであればそれより前のほうが 

オススメですよ。今年は暖冬になると予想さ 

れていますが、急に冷え込む日もあると思う 

ので、体調に気を付けてお過ごし下さい。 

カギは 

「腸内環境」「酵素」 

が握っていた！ 

「様々な 
身体の不調」 

本物の発酵飲料（酵素）を使って、 

体の中から本来の調子を取り戻して 

みませんか？ 

「最近カラダが重たいな」 

「デトックスに」 

「痩せたいな」 

「寝ても疲れがとれないな」 


