
 

 

 

 

 

 

 

 

 夏が近づいてきていますがいかがお 

過ごしですか？海岸通店の野崎で 

す。夏といえばアイスクリーム！ソフトク 

リームもかき氷も大好きですが、最近はコ 

ンビニ、スーパーで売っているアイスもか 

なりのクオリティですよね。今日は私の好 

きなアイスベスト３をご紹介します。そ 

の前にアイスクリームは４種類に分類され 

ているのはご存知ですか？乳成分の量によ

って分けられているのですが、乳固形分と乳脂肪分が最も多く

含まれているのがアイスクリームでミルクの風味をより感じる

ことができます。アイスミルク、ラクトアイスという順に乳成

分の量は少なくなり、乳成分はほとんどなくアイスキャンディ

ーやかき氷などの氷菓というふうに分かれています。私はミル

ク感重視なのでアイスを買うときはパッケージを見てアイスク

リームと書かれているものを選ぶことが多くなっています。み

なさんもアイスを買うときはパッケージを見てみてください。

さて、私の好きなアイスですが、「※ロータスビスケットア

イス」シナモン風味のロータスビスケットですが、アイスにす

るとシナモン風味はほとんどなく、キャラメルソースが入って

いて贅沢なあじわいです。「※金のワッフルコーンミルクバ

ニラ」某コンビニの商品ですが、しっかりミルクを感じられ、

ソフトクリームのよう。少しお値段高めですが満足できます！

「※森永しっとりビスケットサンド」定番のアイスですが

バニラビーンズも入っていて、しっかりとしたミルク感。コス

パナンバーワンです。ロータスビスケットアイスは限定商品だ

ったので、今は売っていないかもしれませんが、他の２つは手 

軽に手に入ると思いますので、 

気になった方は試してみてくだ 

さい。そしておススメのアイス 

があれば教えてくださいね。 

 

 

 

   皆さん、こんにちは 三津田店の田邊です。前回の投稿 

から１年です。１日に追われているのか、あっという間に 

月日が経っていることに驚いてしまいます。そんななか先日、１２年 

生きた愛犬のドル（ラブラドール）が亡くなりました。長女が生ま 

れる前から飼い始めたのですが、彼女がイヌアレルギーと判明し、仕 

方なく父母にお世話をお願いしていました。一緒に生活はできません 

でしたが、隣の父母の家に行けばしっぽを振りながら出迎えてくれて

いたドルでした。イヌは人間よりも早いスピードで歳をとっていきます。ドルは不幸に

も糖尿病を患ってしまい、インスリン治療まで開始してしまう事にもなってしまいまし

た。人間の糖尿病の進行と同じように、ドルも目に障害があらわれほぼ失明状態、足も

怪我しやすく潰瘍ができ治りにくくなりました。目が見えない状態で徘徊もするように

なりました。一人で起き上がる事もできなくなり、やがて腎不全状態になりおしっこが

出ず、食事もとれなくなりました。そんな状態を家族みんなで見守りました。最期は大

好きな父の椅子の横で静かに息を引き取りました。雨の降る寒い夜でした。四十九日が

終わったある日、本棚を整理していたら、題名を見えないようにおいてある本を発見し

ました。以前子供と本屋さんに行ったとき、この本を買ってほしいとせがまれ購入した

絵本でした。題名は「ずーっとずっとだいすきだよ」（ハンス・ウイルヘルム絵・文・

評論社）。主人公『ぼく』と飼い犬のエルフィーが、避けられぬ別れと気持ちを言葉で伝

える事の大切さを教えてくれるお話です。『ぼく』がエルフィーに「大好きだよ」と言い

続ける深い気持ちに胸をうたれます。寝る前の読み聞かせにと思って購入した本でした

が、子供が読むたびにドルに重ねてしまうのか、いつも泣いてしまい読まないで欲しい

と訴えられ、おまけに題名も見えないようにして保管していたのです。その本を発見し

た時、ドルが「ちゃんと死に向かい合って欲しいから読んで！」と言っているように感

じました。ペットに限らず、家族・友人・恋人、別れは避けられません。いつか来るそ

の時に後悔しないため、想いは日頃から口に出して伝えておかなければなりません。ド 

ルはどう感じていたのでしょう、ちゃんと好きだよと伝わっていたので 

しょうか。「察してくれる」とか「わかってくれるはず」で 

はなく素直な気持ちで大切な人に向かい合う。少し大人に 

なった子供と一緒にこの絵本をもう一度読んでみようと思 

います。（でもまた号泣かもしれませんが・・） 

皆さんは大切な人に大好きだよって言っていますか？ 

 


