
 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。広中央 

店の林です。暖かく 

なりお出掛けにもとても良い季節になりま 

したね。さて、下の写真で私と一緒に写っ 

ている女性は誰でしょうか？見たことある 

方も多いと思います。覚えていますか？も 

う退職されて３年くらいになりますかね。 

沖本さんです！一緒にカープ観戦に行っ 

てきました！お店にはちょくちょく買物に 

来てくれるようですが私は全く会えず久しぶりに会いました。元気そうで

働いていた頃よりも、とっても若く見えます。お孫さんの世話や趣味に毎

日楽しく過ごされているということです♪沖本さんのように幸せそうな☆

こんな年のとり方をしたいです！！４月２６日、観戦をとても楽しみにし

ていたのですが、この日は朝から雨マークがずっと付いており、何とか晴

れますようにと願っていました。試合開始直後は雨がパラパラと降ってい

ましたが、すぐにあがり沖本さんの好きな背番号２７☆會澤選手も出場し

ました。点を取ったり取られたりでヒヤヒヤでしたが試合は勝ちました。 

沖本さんと色々と話すこともでき楽 

しくとても良い 1日になりました。 

野球観戦は色んな人と行くようにし 

ていますが、野球が好きな人や興味 

がある人と行くと楽しいですね。中 

には巨人や阪神ファンの人もいます 

が、それはそれで楽しいです。また 

機会があれば行きたいと思います。 

「痩せたいな」 

「寝ても疲れがとれないな」 

「最近カラダが重たいな」 

「デトックスに」 
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ファスティング（酵素断食）によって、 

体の中から本来の調子を取り戻して 

みませんか？ 

「様々な 
身体の不調」 

カギは 

「酵素」 
が握っていた！ 


