
 

 

 

 

 

 

 

 

 

原因は 

「酵素」 
にあった！ 
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「様々な 
身体の不調」 

  

みなさんこんにちは！三津田店の 

瀧口です。暖かい日が続き春らしく 

なってきましたね。野球好きな私としてはＷＢＣ・春の選 

抜高校野球・プロ野球のオープン戦、そして開幕と楽しみ 

な毎日が続きます。毎年ですが口では『カープは優勝でき 

んじゃろ、３位以内ならＯＫ！』と言いつつ、心の中では 

常に勝利を期待し優勝を夢見る、そんな日々が始まります。 

 今回は２月１１日に呉市中央公園で行われた呉水産祭り『かきま

つり』のお話しを書きたいと思います。呉のかきまつりは毎年、他に

用事が無ければ参加しているのですが、今回は次男の体調が悪かったの

で行く予定ではありませんでした。しかし長男にどうしても行きたいか

ら連れて行ってと言われ行くことにしました。 

 メインである殻付き焼ガキの販売は毎年長蛇の列で、長い時は１時間

以上待つこともありました。長男に焼ガキの列に並んでもらっている間

に私は他の販売ブースで買物をしているとカキフライを見つけました。

私は牡蛎が大好きなのですが、昨年までカキフライを何十年もの間、拒

絶してきました。それには理由があり、私が小学生の時の話ですが冬に

なると鍋や正月のお雑煮の中には牡蛎が入っており、好きで食べていま

したが、小学校の給食で出たカキフライの味がどうしても口に合わず食 

べられませんでした。昨年宮島を訪れた際に長男がカ 

キフライを美味しそうに食べており、一口貰って食 

べてみると焼ガキとはまた違った美味しさに 

感動しました。長男も学校の給食でよく出ると 

言っていましたが、今の学校給食は昔と比べて 

美味しくなっているのかなと思いました。 

 


