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        マリン通信をご覧の皆さん、こ 

んにちは。マリン薬局三津田店 

の河野です。呉、広地区の学校でもインフルエン 

ザが流行っており、広島県でもインフルエンザの 

流行を知らせる警報が出ましたね。今年は例年よ 

りも１ヵ月半くらい遅い流行だそうです。立春を 

迎えましたが、まだまだ寒い日もあり、そうかと 

思いきや、５月並みに暖かい日もあり、皆さん、 

体調管理には十分気を付けて下さいね。             

さて、私事ですが、先日の２月１２日に「広島芸北国際スキー場」
に行って来ました。先月の大雪から日にちが経っていたので雪があるか心

配でしたが、その心配もよそに、溶けている所もそんなになく、辺り一面

銀世界でした。一般道路にも高速道路にも積雪は無く、ノーマルタイヤで

も行ける状況でした。約２年ぶりに、スノーボードをしましたが、体中

筋肉痛になりました(-“-)。少し前までは、昼食も食べずに、ずっと滑っ

ていられましたが、今回行った時は２回滑っては休憩、その繰り返しでし

た。僕の中のイメージではもっと上手に滑れるはずだったのに、イメージ

とはかけ離れた自分の姿と体力の衰えにがっかりです(+o+)。気合いを入れ 

直し、「よし、行くぞ！」と元気よく出発、・・・ゴーグ 

ルが壊れてしまいました。ゴーグルと一緒に僕の「ヤル 

気の心」も音を立てて崩れていきました。ゴーグルなし 

で何回か滑ってみましたが、雪の反射で目が痛くな 

り、２年ぶりのスノーボードは、１４時３０分で終 

了。来シーズンは行く前に体力作りをしてから臨み 

たいと思います(^O^)。 

 

こんにちは、三津田店 

の細井です。今年は暖 

冬と言われていましたが、急に寒くなりました 

ね(￣◇￣;) 皆様、風邪など引かれていませ 

んか？私は先月、毎年恒例になっている、岡山 

『最上稲荷』へ初詣に行って来ました。日本 

三大稲荷の一つとして有名なため、年末年始は高速道路の岡山

総社 IC から渋滞が起きるほどのお寺です。とは言え、年末や

三が日に行ける事はないのですが… 

今年は 1月の３連休中に行ったのですが、相変わらず参拝者

が多く、入口近くの駐車場へ停めてしまった事もあり、参道か

ら御本殿へ行くのも一苦労でした…ともかく、昨年のお礼を言

い、今年の平穏を祈り、今年は主人が大厄のためご祈祷をして

頂きました。もともと人が多いのが苦手なため、人の多さに少

し疲れましたが…まだ今のような寒さも無く、お天気も良かっ

たので無事初詣を終える事ができました。 

最上稲荷へ行く途中の道に大きな鳥居があるのですが、いつ

も写真を撮りたいと思いつつ、渋滞中に車から降りて撮る事が

できていないので、来年こそは…と思います o(^▽^)o 

今年も昨年同様、いろんな所をウロチョ 

ロしたり、たまには温泉で癒され美味し 

いものを食べたりと、楽しく一年を過ご 

し、そして仕事を頑張ります(o^^o) 

今年もよろしくお願いします⊂((・x・))
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