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こんにちは！三津田店調剤 

で働いています中西です。 

最近、朝晩と涼しくなり、風が冷たく感じるように 

なったので、体調を崩さないように気をつけてくだ 

さい!!話は変わりますが、先日１泊２日で旅行に行 

ってきました。まずは神戸で有名な『中華料理』 

を食べに出発しました。到着すると、開店前の店の 

前には、人の行列ができていたので、ビックリしま 

した。私たちは予約をしていたため、開店と同時に入ることができ、待

ち時間もなく食べることができました。そのあとに、神戸のハーバーラ

ンドに行き、買い物をしたり、プリンを食べたりと幸せな時間を過ごし

ました♪２日目は、場所を高知に移し、日曜日に開かれる『日曜市』

に行きました！地元の方がたくさんお店を出店していて、見て歩くだけ

で結構時間がかかり、朝からよい運動をしました。そのまま、『ひろめ

市場』に行き、鰹のたたきなどを食べました。身が分厚く切ってあり、

苦手なイメージだった私でもとても美味しく食べることができました。

初めて鰹を藁で焼いているところまで見ることができました!!その後、 

          坂本龍馬像がある桂浜へ行き名物のアイスクリ 

ンを食べました。次は、場所を香川県に移し、『る 

みばあちゃんのうどん屋』に行き、うどん 

を食べ、広島に向かって帰ってきました。連休中 

でしたが、車の渋滞もなく、３県を回ることがで 

きてよかったです。今回は、食べてばかりの旅行 

でしたが、たまにはこんな旅行もいいなぁと思い 

ました♪次は、どこに行こうかと考え中です!! 

皆さん、こんにち 

は。三津田店の小玉 

です。朝晩と涼しくなり、すっかり秋 

めいてきましたね。このお便りが届く 

頃には、日差しも和らぎ日中も肌寒く 

なっているのでしょうか？体調を崩されないよう気を付けて下さ

いね。さて、『○○の秋！」』と言えば？皆さん思うことは様々

ですよね。読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋・・、秋には美味

しい物もたくさんです！食べることが好きな私も「食欲の秋」と

言いたいところですが（笑）、今は「芸術の秋」かな。芸術と

言っても、絵を描いたりするのではなく、「手芸」の方です！学

生時代のビーズに始まり、色々と。移り気な私は、あれこれと挑

戦しましたが、今はレザークラフトにどっぷり！今のところ飽

きずに６年ほど続いています。私の革作業は手縫いです。フォー

クの様な道具を使って穴を開け、２本の針で表・裏・表・裏と交

互に一針一針、靴紐を結ぶ感じで縫っていく地味な作業です。が、

こんな細かい作業が昔から好きです。見よう見まねの独学ですが、

時には友達のリクエストにも答えたりしています。集中しすぎて、

夕食の支度もおろそかになったり、これはいけませんね。そんな

どっぷりハマっている革ですが、同じことをやり続けるのは、や

っぱり飽きてくるので、時々息抜きにミシンをしたり、ビーズを

したり、ほかの物作りも楽しんでいます♪秋は、あちこちでハン 

ドメイドのイベントも目白押しなん 

ですよ。いろんな作品を見に出かけ 

たり、今度は何をつくろうかなぁと 

今からとてもワクワクします♪皆さ 

んは、どんな秋ですか？いろんな秋 

を楽しんで下さいね♫ 


