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皆さんこんにちは。三津田店 

の玉木です。風邪やインフルエ 

ンザのピークも過ぎ、店頭では鼻水や目がかゆいと 

いった『花粉症』で相談に来られる方が目立って 

います。今では国民病とも言われる花粉症ですが、 

その中で圧倒的に多いのがスギ花粉によるもので 

す。今や４人に１人はこの花粉に悩まされており、その数は今後も更に

増えると言われています。ご存じの方も多いかと思いますが、戦中、

戦後期の大量木材需要に伴い、生長が早く、まっすぐ伸び、軟らかく

て軽いスギが注目を浴び始めました。さらに、６０年～７０年代の建築

ブームで、国有林はどんどん姿を消し、加工しやすいスギなどの植林

が急速にすすみました。国の補助もあり多くの山がスギなどの人口林

に変わってしまったのです。ところがその後の木材の価格低迷と海外

からの安価な木材輸入により、人口林は放置されたままとなっていっ

たのです。花粉を多く作ることのできる樹齢３０年以上のスギ林の面

積は増え、結果花粉が猛威をふるうという状況になってきているので

す。ちなみに少し前のデータですが、国内の森林面積のうち人工林

が４１％を占め、そのうち１８％がスギ、ヒノキは１０％にあたるそうです。

スギ花粉飛散量の増加はこの先もしばらくは続きますが、針葉樹と広

葉樹とが混在する複層林を目指しての取り組みもすすんでいるそうで 

す。とにかく、飛散量の多いこの時期は、症状の 

ある人もない人も、できる限り花粉にあたらないよ 

う、体内に入れないよう工夫する事が重要です。 
 

スギ ２月～４月 

ヒノキ ３月～５月 

イネ科 ５月～８月 

ブタクサ・ヨモギ ８月～１０月 

 

 

  

こんにちは(*^o^)/広中央店の林 

です。最近では三津田店にもちょ 

くちょく応援に行かせてもらっています！慣れなく迷惑を 

かける事もあるかと思いますがよろしくお願いします。 

先月、実家に帰りました。帰ってする事は「２人の 

祖母と話をすること」なんです。２人とも８０歳過ぎ、 

元気ではありますが足が悪いので歩くのがツラそうです。が！！出掛け

るのが好きで今年は東京に行く目標があるそうです。体操したり少し動

くように頑張っているようです。もう１人の祖母は毎日病院に行って人

と話しをするのが日課で、しゃべるのが本当に好きなようです。いつも

実家には昼から行くのですが、今回は用事があり夕方に行きました。そ

うすると『昼に来るかと思って寝ずに待ってた』と言われました。いつ

も昼寝をしているんですが、話をしたかったようで楽しみに待っていた

ようです(^-^)。可愛らしい☆おばあちゃんです。帰省した時は毎日、朝

と昼に分けて２人の所に行くようにしています。これを始めたのは少し 

                前からなんです…。あと何回話をし 

                たり一緒にご飯を食べたりできるか 

                分かりませんが、旅行や目標を作っ 

                てこれからも毎日楽しく過ごして欲 

                しいと思います(^-^)。そして私に出 

                来ることはやってあげたいと思いま 

す！そこで色々願いを込めてお参り 

に行ってきました。さて、この写真 

の場所はどこでしょう(^-^)v 
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