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こんにちは阿賀店の瀧口です。節分も過ぎ、春はもうそこま 

で来ています。今年は尾道の千光寺公園へ花見に行こうと思 

います。日本さくら名所 100選にも選ばれているので、桜で 

感動し、そして尾道ラーメンでお腹も満たされる計画です。 

 

 

  

 数千年の歴史がある漢方薬の中でも、不老不死の薬や

万能薬と呼ばれ重宝されてきた高麗人参はアレルギーに

も効果が高いと言われています。なぜ高麗人参がアレル

ギー症状を緩和する働きがあるのでしょうか？ 

人の身体には、細菌やウィルスなどの異物が侵入する

と防衛反応が働いて異物を排除しようとします。この防

衛反応が免疫反応です。そして体内に侵入した異物を抗

原と言います。 

アレルギー症状とは？ 

この防衛反応が過剰に反応して生体をも損傷してしま

うことがあります。例えば花粉症のように、花粉そのも

のは無害なのですが、それを身体が異物（抗原）とみな

して過剰に攻撃してしまい、目や 

鼻の粘膜に炎症を起こしてしまい 

ます。このような身体にとって好 

ましくない防衛反応をアレルギー 

といいます。 

  

 
 

 アレルギーといっても大きく分けてⅠ型～

Ⅴ型に分類されています。 

Ⅰ型アレルギーとは即時型アレルギーとも

呼ばれており、身体に侵入した異物に対して、

身体がそれに対抗する抗体（ⅠgE 抗体）を作

り出して反応する現象を抗原抗体反応と呼び

ます。これは抗原に対して適切な攻撃であれ

ば『生体防御』の優れた働きです。しかし、

やたらと攻撃してしまい、生体防御の範囲を

逸脱してしまったというのがⅠ型アレルギー

の正体で、花粉症などのアレルギー性鼻炎、

食物アレルギー、じんましんなどがこれに当

たります。 

上記のような免疫機能の過剰反応を正常に

戻す効果があるのが高麗人参です。免疫機能

が正常化すれば、本来排除する必要のない花

粉やハウスダストなどを異物とみなす『身体

の勘違い』を無くし、花粉症や気管支ぜんそ

くなどのアレルギー症状も緩和するのです。 

さらに、高麗人参には副腎皮質ホルモンの

分泌を促進する働きがあり、アトピー性皮膚

炎への効果も期待されています。 
 


