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       お久し振りの先尾です！毎日暑い 

日が続いており大きめな私には些 

か辛い日々が続いております。皆さんは夏バテなどされて 

いませんか！？私ごとで恐縮ですが、またまた島根に行っ 

て来ました！今回は温泉ではなく、須佐神社と出雲大 
社をメインに行ってきました。某スピリチュアルカウン 

セラーの方に「最強のパワースポット」として紹介 

されました御神木の大杉がある須佐神社に午前中に到着。 

須佐神社は名の通り須佐之男命（大国主命のお父さん）の御魂を祀って

ある神社で、須佐之男命が最後の国造りをし、「この国は小さい国だがよ

い国だ。自分の名前は岩木ではなく土地につける」と「須佐」と命名し、

自らの御魂を鎮めたと出雲風土記に記されています。昨今のパワースポ

ットブームで訪れる方も増えたようですが、民家の間にある静かな神社

で、私は大好きな場所です。参拝後に裏手に回り御神木にパワーを存分

に頂き、しっかり写真も撮らせていただいて、次の目的の出雲大社へ。

出雲大社は暑さのせいか、そんなに混雑もしておらずゆっくりと参拝出

来ました。今年は遷宮の翌年のご利益が増す「おかげ年」、神様から特別

なご利益（おかげ）を授かることができるとされています。参拝後はお 

楽しみの美味しいものでございます‼暑い日だったので 

「いちごソーダアイスのせ」なるものまで飲んでしまし 

ました(^O^)。一泊で行ったので今日のホテルにチェック 

インしまして、夕食の為に駅前に泊まる時は必ずと言っ 

て良いほど利用しています「居酒屋神門」さんへ。ここ 

は居酒屋ですが、島根の新鮮な魚介類や島根のうまい物 

が存分に味わえて私の一押しです。書きながらまた行き 

たくなりました。皆さんもおかげ年にあやかりに行かれ 

てみませんか？ 

           

           皆様、こんにちは。三 

津田店山下です。いよい 

よ夏本番！！暑さも厳しくなりますが、元気出 

して乗り切りましょう。しかし、どうしても” 

元気が出ない・・・・””疲れが取れない・・ 

・・”とお悩みの方、諦める前に、まずはお近 

くのマリン薬局に是非相談に御来店下さい！！ 

きっとお悩み解決のお手伝いが出来ると思います。 

 さて、子供たちは夏休み…。遊びに、宿題に、習い事に忙しい

毎日を送っています。自分の子供のころを思い出しながら、彼ら

の成長を見守る日々です。かつて自分もそうでしたが、しょっち

ゅう友達と草むらや山に行き遊んでいるようで、日に焼け、遊び 

疲れて帰ってくる姿をみる、そのときばか 

りは田舎で暮らしてよかったと思います。 

山や池、草むらからとって帰った虫などは 

玄関の踊り場に、所狭しと虫かごや水槽に 

入れられて並んでいます。 

 カブトムシ・クワガタ・バッタ・カマキリ・ 

コオロギ・ザリガニ・メダカ・アマガエル。 

 自宅にこの生き物たちがいる事を想像して下さい…。背筋がゾ

ゾっ…涼しくなったでしょ??笑笑。カブトムシ・クワガタは４期

目、様々な育成セットを使用しながら大切に育てています。生ま

れた幼虫を菌糸瓶という育成アイテムに入れると幼虫が瓶に発

生した菌を食べて元気で大きな幼虫が育ち立派な成虫になりま

す。ホームセンターなどで１，０００円前後で販売されています。

子供たちだけで図鑑を広げ、調べた事なので、懐は痛みます(も

う随分な金額を費やしました｡涙)が、生き物を責任もって大切に

育てる事は良いとことだと思いますし、成虫になって喜ぶ姿を見

るのがうれしくて続けています。命の大切さを学ぶ良い機会なの 

  で出来る限りサポートしてやりたいと思う今日この頃です。 

  

 

 

  


