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こんにちは。 

広中央店の林 

です。過ごしやすい季節になりま 

したね。連休があったので、いと 

この家に遊びに行ってきました。 

ちょうどトマトの収穫時期で♪ハ 

ウスには真っ赤な実がたくさん♪名前は『お宝とまと』♪ト

マトには…ビタミン A、 ビタミン C、ビタミン E、リコピ

ン、カリウム、食物繊維、鉄分、カルシウム、クエン酸、そ

の他と…たくさんの栄養素があるそうです。だんだんと日差

しも強く暑くなり美白効果や薄着になってくるのでダイエ

ットサポートに(女性の味方リコピン！美容に話題でした

ね)。これからの時期にはピッタリの食材です☆ 苦手な人も

いると思いますがトマトといっても色々種類があるので、美 

味しいと思うものにも出会うかもしれ 

ません！私もあまり得意ではないので 

すが甘くておいしかったです。お土産に 

持って帰り、中央店の人に食べてもらっ 

たのですが好評だったので良かったで 

す♪そのまま食べたり調理したり食べ 

方色々です。カラダにも良いので皆さん 

も旬の野菜たくさん食べて下さいね(^^) 

  


