
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③眉頭から眉山までを書く。 
 
まず、ペンシルタイプで眉毛の薄い場所を書き足していきます。 
ペンシルは一気に書くのではなく、毛の流れに沿って１本１本書
き足しましょう。 
目頭は濃くならないように注意し、目頭の直線上しましょう。 
おススメアイテム!!『パウダータイプのアイブロー』 
パウダータイプを使うことで簡単に仕上がり、優しい印象の眉に
なります。 
 
仕上げにアイブロウマスカラを使用すると、より自然に肌に馴染
んで見えますよ。 
アイブロウペンシルなどの色味を決める時には、髪の色に近い色
を選びましょう。 
 
 

アイメイク 
 

若々しく見せるには、アイラインとマスカラは必須アイテム!! 
この２アイテムをキレイに仕上げれば、若々しい印象に見えます。 
 
アイシャドウの色選びも重要!! 
ブルーやグリーンなどの色味は血色が悪く見えがちです。 
目元を血色良く、いきいきと見せるには、明るめのブラウンやパ
ープル、ピンクなどの色味を使うと良いでしょう。 
 
アイシャドウの塗り方 
 
①クリームタイプのベースを塗る 
 
アイシャドウの発色と持ちを良くするために、目元全体にクリー
ムタイプのベースシャドウを中指の腹でポンポンと乗せるように
薄く塗ります。塗る時には片方の手で目元の皮膚を引っ張り、シ
ワなどを伸ばすようにするとキレイに塗ることが出来ます。 
色味はベージュを使用。華やかな場所でのメイクの場合には、少
しパール感のあるものを選ぶと目元が華やかになります。 
 
※パールの粒が大きなタイプを使用すると、小じわなどに入り込
んで、余計に目立ってしまうので細かいパールを選びましょう。 

みなさん、普段のメイクはどうされていますか？ 
めんどうだからと、顔に粉をはたいて、ちょっとキレイに見える
ように口紅だけ…、なんて人いませんか？ 
実は、その方法は逆効果!!!余計に老けて見えてしまうんです!! 
若々しく見せるポイントは、『アイメイク』!!! 
正しいアイメイクをするだけで、－５歳は若く見えます!!! 
 

若々しくて美しい眉 
 
まずは、眉の形を整えましょう。 
 
《基本の形》  
★眉頭・・・目頭の直線上 
★眉山・・・眉全体の２/３の位置 

または、黒め外側から 
白目の終わりの間上。 

★眉尻・・・小鼻と目尻を結んだ 
延長線上まで。 
眉尻の終わりは眉頭と 
平行になるようにします。 

 
《書き方》 
①眉山を決める。  
まず始めに、アイブロウブラシで 
毛の流れを整えます。 
次に、眉山を決めましょう。 
眉山になる所をペンシルなどで印をつけておくと失敗が少なく 
なります。左右対称の場所に付けましょう。 

 
②眉尻を書く。  
①で決めた眉山から、小鼻と目尻の延長線上まで書きます。 
目のカーブと平行に書くと自然な形になります。 

  
 ※注意※ 
眉尻を長く書くと、老けたような印象を与えてしまうので 
注意しましょう。 
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