
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

喚起による血行不良の影響で代謝も低下。 
肌は深刻なエネルギー不足になっています。 
 

★ケアポイント★血行促進 

血行を促進し、皮膚のエネルギー不足を回復して、肌の
働きを高めるお手入れが必要です。 
 

マッサージクリーム 

肌の代謝が悪くなり、角層のバリアが低下。キメも乱れ
てうるおい不足が進みます。 
 

     ★ケアポイント★保湿 

外気や暖房による乾燥や、肌内部の働きの低下による乾
燥から肌を守るお手入れが必要です。 
 
       化粧水/乳液/保湿美容液 


